‘Klinisch redeneren bij (complexe) sport gerelateerde knieklachten’
Een verdiepende blik op knieklachten vanuit praktisch en fundamenteel perspectief

Programma cursusdag 2:

Voorafgaande aan de tweede cursusdag zal de cursisten gevraagd worden zich voor te bereiden aan
de hand van een zelf ingebrachte casus en voorbereidingsliteratuur.

> Peerassessment; observeren en analyseren van beweegproblemen van de knieregio
=  1uur

» Werkcollege trainingsleer & periodiseren
= 2uur

> Pauze

» Interactief hoorcollege motor control & motor learning
= 2uur

» Practicum interventiestrategieén beweeggedrag
= 1uur

» Evaluatie & afsluiting cursus
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Lesbrieven cursusdag 2

PEERASSESSMENT; OBSERVEREN EN ANALYSEREN BEWEEGPROBLEMEN VAN DE KNIE

DOEL

CONTACTUREN

VOORBEREIDING

TIJDENS

NA

De cursist:
> Past de opgedane kennis en vaardigheden betreffende diagnostiek
cliéntgericht toe in de praktijk;
> Expliciteert het doorlopen klinisch redenatieproces;
> Geeft en ontvangt constructieve feedback;
> Kan het eigen leerproces vormgeven en bijstellen.

1 uur
Bestudeer de volgende website:

> https://score.hva.nl/docent/15 toetsvormen/Paginas/Peer-
assessment.aspx

Tijdens de voorbereiding besluit de cursistengroep onderling wie een casus
inclusief goed geformuleerde leervraag inbrengt vanuit de dagelijkse
cliéntenzorg (maximaal twee cursisten). Deze casus en het hieraan
gerelateerde vraagstuk zal gericht moeten zijn op het doorlopen diagnostisch
klinisch redenatieproces waarin de opgedane kennis en vaardigheden van de
eerste cursusdag zichtbaar is.

Aan de hand van een korte PowerPoint presentatie en video opnames,
waarbij zowel het eigen handelen als de relevante cliént bevindingen
verwerkt zijn, zal het diagnostisch proces geéxpliciteerd worden en is er een
leervraag geformuleerd. Deze leervraag kan gericht zijn op inhoudelijk
bevindingen (kennis) of op het uitgevoerde proces (vaardigheden). Deze
voorbereiding vormt het uitgangspunt van het peerassessment.

Aan de hand van een peerassessment methodiek zullen er maximaal twee
ingebrachte casussen behandeld worden en zal er gestreefd worden naar de
ontwikkeling van constructieve feedback ter bevordering van het
leerrendement van de cursist

Neem de opgedane kennis en vaardigheden op het gebied van reflectie mee
in de verdere ontwikkeling van jezelf als kniespecialist.
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https://score.hva.nl/docent/15_toetsvormen/Paginas/Peer-assessment.aspx
https://score.hva.nl/docent/15_toetsvormen/Paginas/Peer-assessment.aspx

WERKCOLLEGE TRAININGSLEER & PERIODISEREN

DOEL

CONTACTUREN

VOORBEREIDING

TIJDENS

NA

De cursist:
> Kent de verschillende energiesystemen en de fysiologie daarvan;
> Kent verschillende belasting- en verschijningsvormen van training;
> Begrijpt de impact van verschillende belasting- en
verschijningsvormen op (herstellend) bindweefsel;
Maakt een casusgerichte sportanalyse;
Begrijpt de relevantie van plannen en periodiseren;
Kent verschillende periodiseringsmodellen die toepasbaar zijn in de
cliéntenzorg;
» Ontwikkelt op basis van casuistiek een onderbouwd interventieplan
incl. periodiseringsplan gericht op Return To Sports.

Y V V

2 uur

Bestudeer hoofdstuk 1 van (online beschikbaar):
» Hulzebos E., van der Loo. Paramedische Trainingsbegeleiding. Deel 2,
Training van het cardiorespiratoir uithoudingsvermogen. Bohn Stefleu
van Loghum, 2002.

Bestudeer:
» Kraemer WJ. Fundamentals of Resistance Training: Progression and
Exercise Prescription, Medicine & Science in Sports & Exercise 2003:
674-688;

> van Hooren B., Rietvelt J. Complex training of contrast training? Deel
2: Praktische richtlijnen. Sportgericht 2014, 68;6:38-46;

» Turner A. The science and practice of periodization, a brief review.
Strength and Conditioning Journal 2011, 33;1.

Middels een werkcollege zullen de verschillende inzichten betreffende
trainingsleer en periodiseren naar de praktijk gebracht worden. In het eerste
deel zal er een terugkoppeling plaatsvinden naar de verschillende theorieén
en modellen, in het tweede deel zal er aan de hand van casuistiek een
sportanalyse en periodiseringsplan ontwikkeld worden.

Integreer de opgedane kennis en vaardigheden in het dagelijks handelen als
professional.
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https://books.google.nl/books?id=y9rLgpGoxq4C&pg=PA1&lpg=PA1&dq=sportanalyse+gerard+van+der+poel&source=bl&ots=wxfZ0Fc5nH&sig=ghazRr1IfUtENvug_iL0TFhH1Ok&hl=nl&sa=X&ei=oO1BVc2RI5ffasDbgNgJ&ved=0CCsQ6AEwAg#v=onepage&q=sportanalyse%20gerard%20van%20der%20poel&f=false
https://books.google.nl/books?id=y9rLgpGoxq4C&pg=PA1&lpg=PA1&dq=sportanalyse+gerard+van+der+poel&source=bl&ots=wxfZ0Fc5nH&sig=ghazRr1IfUtENvug_iL0TFhH1Ok&hl=nl&sa=X&ei=oO1BVc2RI5ffasDbgNgJ&ved=0CCsQ6AEwAg#v=onepage&q=sportanalyse%20gerard%20van%20der%20poel&f=false
https://books.google.nl/books?id=y9rLgpGoxq4C&pg=PA1&lpg=PA1&dq=sportanalyse+gerard+van+der+poel&source=bl&ots=wxfZ0Fc5nH&sig=ghazRr1IfUtENvug_iL0TFhH1Ok&hl=nl&sa=X&ei=oO1BVc2RI5ffasDbgNgJ&ved=0CCsQ6AEwAg#v=onepage&q=sportanalyse%20gerard%20van%20der%20poel&f=false

INTERACTIEF HOORCOLLEGE MOTOR CONTROL & MOTOR LEARNING

DOEL

CONTACTUREN

VOORBEREIDING

TIJDENS

NA

De cursist:
> Begrijpt het model van de ‘Dynamic Systems Theory’;
> Begrijpt het model van de ‘ Constraints LED Approach’;
> Je kent verschillende vormen van feedback geven tijdens het proces
van motorisch leren;

2 uur

Bestudeer:
» Hooren, B. van, Venner, P. en Bosch, F. (2017). De dynamische
systeemtheorie in fysieke training Deel 1: Onderliggende concepten.
Sportgericht 71 (6), 12-19.

Bestudeer de volgende YouTube video’s:
> https://www.youtube.com/watch?v=4t2ww3gfKrg
> https://www.youtube.com/watch?v=ZeVzoQUBKn4

Middels een hoorcollege zullen verschillende theorieén over motorische
controle behandeld worden en zullen er verschillende implicaties besproken
worden om het motorisch leerpotentieel van je cliént met knieklachten te
kunnen bevorderen.

Neem de opgedane kennis mee naar het hierop volgende practicum
‘Interventiestrategieén beweeggedrag’.
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https://www.youtube.com/watch?v=4t2ww3gfKrg
https://www.youtube.com/watch?v=ZeVzoQUBKn4

PRACTICUM INTERVENTIESTRATEGIEN BEWEEGGEDRAG

DOEL De cursist:

» Kan de opgedane kennis betreffende motorische controle en
motorisch leren toepassen in de praktijk;

» Traint zichzelf in het ontwikkelen van verstoringen in de taak,
omgeving of het individu;

» Integreert de opgedane kennis en vaardigheden in het klinisch
redenatieproces bij een cliént met (sport gerelateerde) knieklachten
ter reductie van blessure in standhoudende factoren en het
verbeteren van het beweeggedrag.

CONTACTUREN 1 uur

VOORBEREIDING | Bestudeer nogmaals de casus van de eerste cursusdag (hieronder
weergegeven) en de hieraan gekoppelde hand out ‘ Casuistiek observeren en
beoordelen pathomechanica’.

Vrouw, 44 jaar, knieklachten rechts.

December 2014 van trap gevallen. Directe pijn en hydrops, 3 mnd expectatief beleid.
Onvoldoende herstel waardoor doorverwezen naar orthopeed. Op basis van MRI in eerste
instantie diagnose PFPS. Anderhalf jaar FT, geen effect.

In 2016 2nd opinion waarbij gediagnosticeerde VKB ruptuur en meniscopathie. Juni 2016 VKB
reconstructie en meniscushechting. Intensieve revalidatieperiode (3x per week) 1 jaar, echter
bleef mevrouw anterieure kniepijn ervaren. In maart 2017 corticosteroide injectie die voor korte
periode effectief was, echter de twee daarop volgende injecties niet meer.

November 2017 opnieuw arthroscopie waarbij alsnog een menisectomie en nettoyage heeft
plaatsgevonden.

Ondanks deze interventies blijft mevrouw stekende pijnklachten ervaren aan de voorzijde van
de knie, zowel tijdens bewegen als rust, waardoor ze fors beperkt wordt in het uitvoeren van het
dagelijks functioneren, het uitvoeren van haar werkzaamheden als psychomotorisch coach en
sporten in de sportschool.

Hulpvraag: verminderden van pijnklachten waardoor het dagelijks leven en hopelijk sport weer
opgepakt kan worden.

TIJDENS Middels een practicum zullen er interventies ontwikkeld en uitgevoerd
worden gericht op het verbeteren van het beweeggedrag ter bevordering van
weefselherstel waarin de opgedane kennis geintegreerd zal worden.

NA Integreer de opgedane kennis en vaardigheden in je ontwikkeling tot
kniespecialist en stimuleer jezelf  out of the box’ te denken.
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